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Dispde sobre a garantia do direito a
alimentacao aos alunos
vegetarianos ou veganos na Rede
Municipal de Educacgéo.

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a complementar o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) com garantia ao acesso a alimentagao
vegetariana e vegana aos alunos da Rede Municipal de Educacéo.

Art. 2° A dieta vegetariana e vegana sera incluida no mapeamento de
restricdbes alimentares e necessidade de alimentagcdo diferenciada na merenda

escolar.

Art. 3° Os espagos de comercializagdo de alimentos no interior das escolas
ofertardo alimentos vegetarianos e veganos, sempre que houver demanda.

Art. 4° Essa lei entra em vigor em 30 dias apds a data de sua publicagéo.
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JUSTIFICATIVA

Diversas razdes tém motivado as pessoas a optarem por dietas vegetarianas
e veganas, seja a busca por dietas mais saudaveis, empatia com o sofrimento
animal ou os impactos ambientais da produ¢édo em larga escala.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar garante alimentagao
alternativa para quem possui restricao alimentar (leite, gluten, diabetes, seletividade
alimentar em pessoas com Transtorno do Espectro Autista) - na Rede Municipal de
Educacdo de Lajeado temos cerca de 116 alunos com estes tipos de restricbes
alimentares.

Segundo pesquisa realizada pela Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria
(Ipec), 46% dos brasileiros deixam de comer carne por vontade propria pelo menos
uma vez por semana. A populagdo vegetariana tem apresentado crescimento no
Brasil, segundo dados do IBOPE em 2012 os vegetarianos correspondiam a 8% da
populagdo, em 2018 passou-se para 14%, 30 milhdes de pessoas.

Uma pesquisa sobre vegetarianismo realizada pelo IBOPE aponta um
crescimento do mercado no interesse de produtos veganos, 55% dos entrevistados
declararam que consumiriam mais produtos veganos, caso estivessem melhor
identificados e 65% declararam que o fariam se tais produtos custassem o mesmo
preco de correlatos.

Essa modificacdo dos habitos alimentares das familias aumenta o nimero de
criancas vegetarianas e veganas, muitas delas tém tido dificuldade de adaptacéo a
merenda escolar pela auséncia de alimentos adequados as suas dietas.

A auséncia de alimentos vegetarianos e veganos na alimentagcao escolar,
restringe a garantia do direito a alimentagao. Criangas e adolescentes vegetarianos
ou veganos podem deixar de realizar refeigdes na escola por ndo terem acesso a
alimentos adequados as suas dietas e, em alguns casos, nao possuirem
autorizagdo para levar lanches.
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Investir em alimentagdo escolar, € investir em habitos alimentares saudaveis,
prevenindo o aumento de doengas — cardiovasculares, diabetes e obesidade — as
principais causas de morte e gastos do sistema de saude.

Alimentos que atendem a populagdo vegetariana e vegana, comumente
atendem aqueles com restricbes na ingestdo de lactose. O cumprimento desta
legislacdo nao implicara custos adicionais a municipalidade, visto que ja esta
previsto e € recomendavel pela legislagdo a priorizagao de alimentos in natura e
minimamente processados, bem como frutas, legumes e graos na alimentagao
escolar.

Este projeto de lei se propde a oferecer o direito do acesso a alimentacao
escolar para esse grupo de alunos, a fim de evitar constrangimentos e
discriminagdes. Esta pautado na garantia do direito ao acesso a alimentos, néo se
trata de realizar campanhas de defesa a determinada dieta em relagéo a outras,
mas sim, respeitar as escolhas individuais de nossas criangas e adolescentes, bem
como de suas familias.

Sala Presidente Tancredo de Almeida Neves, 21 de maio de 2025.

VEREADORA ANA RITA
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